
主任児童委員による

・子育てする保護者とこどもが集まれる場として「まちの子育てひろば」を実施しています

・乳幼児健康診査の会場内で案内などの協力をしています

小学
校区

グループ名 対象年齢 活動内容 QRコード
（問い合わせ先）

活動日 活動時間 活動場所 会費
保険
加入

 北陵
 あ りんこくらぶ

【休止中】
 0歳～就園前  親子の交流や季節のイベント  第３火  13:00～14:30  北陵公民館

東谷 あひるくらぶ 0歳～就学前 絵本の読み聞かせや手遊び・季節行事・工作 第３火（8月休み） 10:00～11:30 東谷公民館

牧の台
牧の台子育て

にこにこひろば
0歳～就園前 パネルシアター・工作・リズム遊び、交流会

第２火
（８月祝日休み）

10:00～11:30
第３自治会館

又は
牧の台会館

多田東
多田東子育て

ふれあいひろば
0歳～就園前

自由遊び・簡単な工作、クリスマス会
きっずふぇすなど　　　

第４月 10:00～11:30 多田東会館

第２木(８月休み) 10:00～11:30
多田院

自治会館

第４木 10:00～11:30
西多田団地
自治会館

◆◆◆主任児童委員とは◆◆◆

◆◆◆川西市での活動◆◆◆

♪年に２回保健センターの保健師・栄養士が参加します♪   　　　　　　　　　　R8.10.1作成時点の情報です

市町村の地域ごとに任命されています。地域のお子さんが元気に安心して暮らせるように、
お子さんを見守り、保護者のかたや妊娠中の不安や心配事への相談や援助を行っています。

陽明
緑台

このゆびとまれ 0歳～就園前
季節の歌、製作、手型足型、手遊び、
絵本読み聞かせ、クリスマス会、自由遊び等

第２･４水
（休みLINEで確認）

10:00～11:45
多田グリーン

ハイツ第２自治
会館

多田 ぷちとまと 0歳～就園前
親子の交流、自由遊び、絵本の読み聞かせ、
手遊び、ミニクリスマス会、人形劇のイベント
等

無

有

（
自
己
負
担
無

）

まちの子育てひろば、子育て自主グ
ループに興味があるかたは、
気軽にお問い合わせください。

＜お問い合わせ先＞
川西市こども若者相談センター
（キセラ川西プラザ福祉棟3階）
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小学
校区

グループ名 対象年齢 活動内容 QRコード
（問い合わせ先）

活動日 活動時間 活動場所 会費
保険
加入

清和台
清和台南

さんりんしゃ 0歳～就園前
消防署見学、ハンドメイド、おいもほり、クリス
マス会など

第２水
※4,6,10月は第3水

（8月と1月は休み）
10:00～11:30

清和台
第3自治会館
又は友楽園

 けやき
 坂

 け やき坂子育て
 サロン【休止中】

 0歳～就園前  親子遊び・フリートーク・工作など  第３土  10:00～11:30
 けやき坂
 公民館

第２金 10:00～12:00 北コミプラザ

第４金 10:00～12:00 火打公民館

桜ヶ丘 さくら 0歳～就園前 親子交流・友達づくりの場・自由遊び 第３木 10:00～11:30
花屋敷さくら

会館

川西 ルン・ルン！ 0歳～就学前 自由遊び 第2･4木 10:00～12:00 川西会館

加茂 あいあい 0歳～就園前
季節の行事や製作（第１木）
親子体操（第３木）
絵本の読み聞かせ・フリートーク（第１・３木）

第１･３木 10:00～11:30
加茂ふれあい

会館

久代 おうまのおやこ 妊婦～就学前
おしゃべりルーム
※小学生の兄弟参加可
(妊婦、小学生は保険対象外)

第４火 10:00～11:30 久代幼稚園

　　　　　　　　　　　　　　◆地域子育て支援拠点（プレイルーム）　　予約不要 ◆かわにし子育てNavi　　

◆園庭を開放している施設 　　　　　　　　　　　　　　　・市内に１３箇所プレイルームがあります 活動日はアプリのカレンダー

　・園所の園庭で遊べます 　　　　　　　　　　　　　　　・園所や施設の室内（園庭）でおもちゃなどで遊べます からも確認ができます　　　　

　・安全に外遊びができます 　　　　　　　　　　　　　　　・親同士の交流や子育て相談ができます

　・おむつ替え、トイレが使えます 　　　　　　　　　　　　　　　・子育て情報が得られます

　　　　　　　　　　　　　　　・様々なイベントや講座を実施しています（要予約）

川西北 ほほえみ 0歳～就学前
自由遊び（おもちゃ・ブロックなど）
季節行事に合わせた工作・絵本・手遊びなど

無

有

（
自
己
負
担
無

）

地域育て支援拠点
施設一覧

園庭開放の
施設一覧

Google play App Store



　●子育て中の保護者や地域で子育てを支援する人たちが立ち上げて運営をしています

　●地域で親子が集える場をつくり、みんなでこどもの成長を見守りながらつながりをもとうと活動しています

　●以下の要件を満たした団体です

１，こどもやその保護者を対象とする子育て支援活動 　　　４，会則、年間計画等に基づき民主的な運営が行われている

２，市内で継続的に活動している 　　５，構成メンバーの半数以上が市内在住又は在勤者である

３，営利事業または政治や宗教活動を目的としていない ６，団体への入会および退会が自由にできる　　　　　　　

小学　
校区

グループ名 対象年齢 活動内容 QRコード　　
（問い合わせ先）

活動日 活動時間 活動場所 会費
保険
加入

北陵 Mamaむすび 0歳～小学生
親子遊び、骨盤ケア、手形アート
ボディーペインティングなど 　
※要申し込み

月１回（不定期） 10:05～11:45 北陵公民館
300～500円

/回
無

鼓が滝ぞうさん
クラブ

0歳～就園前 室内遊び、ママ同士お話しながら息抜きの場
第１・３金

（要問い合わせ）
10:00～11:30 鼓ヶ丘公民館 無 無

第２･４（金）
10:00～１２：００

2クラス分け 鼓ヶ丘公民館

第１･３（火）
９:３0～１２：００

３クラス分け 多田東会館

明峰
絵本ミュージアム

あそぼう家
0歳～（制限無し） 遊び、読書、勉強 月～金（平日）

10:00～12:00
14:00～17:00

鴬が丘11-5 無 無

川西市に登録の

陽明
緑台

ぞうさんクラブ 0歳～就園前
就園前のこどもと保護者での
公園遊びサークル。
季節の行事・誕生日会を実施。

活動日の詳細はInstagramで確認

グリーンハイツ
内の公園又は
緑台公民館

又は市民体育館

300円/月 無

多田 ひまわり 1歳半～就学前

リトミックを中心とした講師によるレッスン
リズム・造形・知育遊びを通して感じる心、集
中力、注意力、自己表現力、想像力、創造力を
養う※要問い合わせ

2,000/月
（教材費・施設使

用料含む）
入会金1,000円

無

Teddy Bear 2歳～小学生
親子の異年齢交流やつながりの場
親子のコミュニケーションや親同士の情報交
換の場、季節の行事

毎週木 1５:00～1７:００ 
多田小学校

すずかけホール
体育館

無
有

(自己
負担）



地区 グループ名 対象年齢 活動内容 QRコード　　
（問い合わせ先）

活動日 活動時間 活動場所 会費
保険
加入

ちびっこエジソン
（子ども実験教室）

年長～小学６年生
子どもの「なぜ？どうして？」を育てる
※要問い合わせ

第３月 16:00～17:00 明峰公民館 1,500円/月
（体験料1,500円）

無

エジソンクラブ
（子ども実験教室）

年長～小学６年生
子ども主体で科学実験に取組み、楽しく科学
に触れる※要問い合わせ

第３金 15:30～16:30 明峰公民館 1,500円/月
（体験料1,500円）

無

日（不定期） 14:00～16:30
萩原２丁目萩の
里共同自治会館

土日祝
（不定期）

10:00～12:00
絵本ミュージア
ムあそぼう家

あいあいクラブ 0歳～就園前
フリートーク、手遊び、絵本の読み聞かせ
季節の製作、季節の行事　　※要問い合わせ

第３水 10:00～11:00
南野坂

自治会館
100円/月 無

Apple kids
（親子英語サークル）

1～3歳
英語で親子リトミック・英語絵本の読み聞か
せ、工作、食育、子育て相談※要問い合わせ

第２･４火 10:00～11:00 川西公民館 1,600円/月
（体験料500円）

　無

Apple English
（幼児英語サークル）

3～6歳
英語リトミック、英語での楽しい遊びや、英語
絵本の読み聞かせを通じて、英語の楽しさを
感じる※要問い合わせ

第２･４火 16:10～17:00 川西公民館 2,000円/月
（体験料1,000円）

無

ツインズママの会 妊婦～就学前
多胎児のママパパの交流、情報交換、レクリ
エーション

第３日 10:00～11:30 川西公民館 無 無

花屋敷ばぁばの
おうち

0歳～小中学生

年齢に応じたおもちゃを多数準備
絵本、昔遊び、飼育物、砂遊びなども楽しめる
季節の行事イベントもあり
※事前予約で開室

月・水・木・金・土
（火・祝日休み）

9:30～16:00
代表者自宅

（花屋敷1丁目）
無

有
（自己負
担無）

総合センター

久代児童
センター

第１・２・３（木）
10:00～12:50の 

うち50分間
アステ市民　　　

プラザ

不定期
9:30～12:50の

うち50分間
キセラ川西　　　

プラザ

久代
赤ちゃん交流会

みるく
0歳～1歳５か月

食育（離乳食指導など）、紙芝居、本の読み聞
かせ、育児相談等

第２・４金 10:00～11:30 久代会館 無 無

明峰
あそび場maaru 0歳～（制限無し）

こどもへの遊び場所・居場所の提供
子育て世帯と地域の交流の場作り

100～300円 無

かわにしアレル
ギーっ子クラブ

0歳～（制限無し）
食物アレルギーやアトピー、喘息をもつこども
と保護者が参加し交流を行う、
アレルギーに関する情報交換、学び合い

土（不定期開催） 不定期 無 無

ひまわりKids 10カ月～就園前

リトミックを中心に造形、読み聞かせ、マッ
サージ、知育（カード英語あり）、感じる心、想
像力、創造力を育てる。お友達と親と子のコ
ミュニケーション能力を養う※要問い合わせ

2,000円/月
(体験料800円)

無

川西


